
“kSf{kd l=&2025&26 
fo"k;&gsYFk ds;j 

                                     ¼d{kk&9½ 

 

     fo"k; oLrq rkfydk                                 iw.kkZd% 70 vad  
  

bdkbZ&1 LokLF; ns[kHkkx iznk;xh iz.kkyh 10 vad 
 LokLF; ns[kHkky iznk;xh iz.kkyh dks le>ukA 

vLirky ds ?kVdksa vkSj xfrfof/k;ksa dks vfHkKku djukA 
fpfdRlky; dh Hkwfedk vkSj dk;ksZa dks le>ukA 
fofHkUu iquokZl ns[kHkky lqfo/kkvksa dh igpku] iquokZl dsUnz ds dk;ksZ dk mYys[k djukA 
nh?kZ vof/k rd ns[kHkky djus okyh lqfo/kkvksa dk o.kZuA 
vkJe ns[kHkky dk Kku] ej.kklUu jksfx;ksa dh ns[kHkkyA 

 

bdkbZ&2 jksxh ns[kHkky lgk;d dh Hkwfedk 15 vad 
 jksxh ns[kHkky lgk;d dh HkwfedkA 

jksxh dh nSfud ns[kHkky dh fofHkUu xfrfof/k;kaA 
jksxh ds vkjke ds fy;s vko';d ewyHkwr ?kVdksa dks igpuukA 
jksxh dh lqj{kkA 
mRre jksxh ns[kHkky lgk;d dh fo'ks"krk;saA 
fofHkUu tSo fpfdRlk vif'k"Vksa dh igpku vkSj bldk fuLrkj.kA 

 

bdkbZ&3 O;fDrxr LoPNrk vkSj LoPNrk ekud 12 vad 
 vPNs LoPNrk vH;kl dk izn'kZuA  

vPNs LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdA 
gkFk /kksus dk egRoA 
O;fDrxr rS;kjh dk izn'kZuA 

 

bdkbZ&4 izkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu fpfdRlk izfrfØ;k 13 vad 
 izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds vfuok;Z ?kVdA 

mRrjthfork dh J`a[kykA 
 

bdkbZ&5 Vhdkdj.k 10 vad 
 fofHkUu izdkj dh izfrj{kk ds chp vUrjA 

Vhdkdj.k vuqlwph dks rS;kj djukA 
fo'oO;kih Vhdkdj.k dk;ZØeksa ds eq[; ?kVdksa dh igpkuA 
iYl Vhdkdj.k dk;ZØe ds eq[; ?kVdksa dh igpkuA 

 

bdkbZ&6 dk;ZLFky esa lapkj 10 vad 
 lapkj ds rRoksa dh igpkuA 

lapkj ds izHkkoh dkS'kyA 
 

              vkarfjd ewY;kadu                   iw.kkZd% 30 vad 
 izkstsDV dk;Z 

 
 

1-    fo|ky;ksa esa fpfdRlh; midj.kksa dk izn'kZu@vLirky dk Hkze.kA 
    fpfdRlh; midj.kksa dk fp= cukuk] tSls jDrpki ekih] rkiekih] Hkkjekih] yEckbZ ekid] 
LVsFkksLdksi] VkpZ vkfnA 

 

  

 



2-   jksxh dk fcLrj rS;kj djukA tSo fpfdRlh; vif'k"Vksa ds fuLrkj.k dh fof/k;kaA 
          jksfx;ksa ds nSfud ns[kHkky dk fujh{k.k] lkQ&lQkbZ] Luku fcLrj yxkuk] okbVYl ¼'olu dh nj] 
'kjhj dk rkieku] fny dh /kM+du vkfn dh eki½] nok nsuk] ekSf[kd] IM, IV A 

 

            tSo fpfdRlh; vif'k"V] Qkby esa Colour Coding Chart ¼o.kZ dwV pkVZ½ cukukA  

3-   gkFk /kksus dh fof/k;ksa dk izk;ksfxd izn'kZu&  

          ?kj ,oa dk;ZLFky ij] ,oa 'kY; fØ;k ls iwoZA       

    LoF; thou 'kSyh gsrq iksLVj cukuk& lQkbZ] O;k;ke] [kku&iku dh vknrsa] ;ksxk] ekufld 'kkfUrA gkFkks 
dks lkQ j[kus ,oa uk[kwuksa dks dVus dk pkVZ cukukA 

 

4-   lM+d@VSªfQd nq?kZVuk esa fpfdRlh; vkikr izcU/ku dk jksy IysA  

   ABC [ Airway, Breathing, Circulation] dk izn'kZuA  

   izkFkfed fpfdRlk fdV dks rS;kj djuk& iz;ksxA  

5-   izfrj{k.k ds vUrxZr vkus okyh chekfj;ksa ,oa iYl dk;ZØe ij lkewfgd ppkZA  

   fo'oO;kih izfrj{k.k [Universal Immunization]  le;&lkj.kh dk pkVZ cukukA  

6-    vLirky esa jksxh ,oa ifjpkjd ds izFke laokn dk jksy IysA                                    
 
'kSf{kd l= 2025&26 gsrq vkUrfjd ewY;kadu  
1&izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk& ¼izkstsDV dk;Z½     vxLr ekg    10 vad ¼5$5½ 
2&f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk& ¼izkstsDV dk;Z½     fnLkEcj ekg   10 vad ¼5$5½ 
3&Pkkj ekfld ijh{kk,a               10 vad 

 izFke ekfld ijh{kk ¼cgqfodYih; iz'uksa ¼MCQ½ ds vk/kkj ij½          ebZ ekg 
 f}rh; ekfld ijh{kk ¼o.kZukRed iz'uksa ds vk/kkj ij½           tqykbZ ekg 
 rr̀h; ekfld ijh{kk ¼cgqfodYih; iz'uksa ¼MCQ½ ds vk/kkj ij½          uoEcj ekg 
 prqFkZ ekfld ijh{kk ¼o.kZukRed iz'uksa ds vk/kkj ij½           fnLkEcj ekg 

pkjksa ekfld ijh{kkvksa ds izkIrkadksa ds ;ksx dks 10 vadksa esa ifjofrZr fd;k tk;A 
 


