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िवषय–िसलाई 
 

ᮓमस ं माह इकाई पाᲹᮓम  
1 अᮧैल 1 िविभɄ कपड़ᲂ कᳱ ᳰक᭭म ैकमीज का रेशमी कपड़ा , कमीज का सूती 

कपड़ा , कमीज का ऊनी कपड़ा। 
2 मई 2 पोशाक के ᮧकार ᳫी पुरष तथा बᲬᲂ कᳱ पोशाकᲂ के ᮧकार का 

᭄ान। 
( i ) वᳫ पहनने के उ᳎े᭫य 

( ii ) पहनने के वᳫᲂ के कुछ सामा᭠य िनयम 

( iii ) िशश ुके वᳫ , ᭭कूल जाने वाल ेबालक – बािलकाᲐ के वᳫ 

( iv ) युवा वगᭅ के वᳫ , मिहलाᲐ के िनिमᱫ वᳫᲂ का चुनाव एव ं
पᱧुषᲂ के िनिमᱫ वᳫᲂ का चयन। 
Ůथम मािसक टेː (बŠिवकʙी Ůʲ आधाįरत) 

3 जून  ᮕी᭬मावकास 

4 जलुाई 3 
 

कपड़े ᳲ᮰क करने कᳱ िविध तथा उसकᳱ उपयोिगता। 
( i ) कपड़े को ᳲ᮰क करना। 
( ii ) सूती तथा िलनन को ᳲ᮰क करना। 
( iii ) ऊनी वᳫᲂ को ᳲलक करना। 
िȪतीय मािसक टेː  (वणाŊȏक Ůʲ आधाįरत)। 

5 अग᭭त 4 अ᭒छे कटर के गुण तथा दोष- 
( i ) टेलᳳरग के दो िवशषे भाग ( 1 ) कटाई ( कटर ) । 
( ii ) िसलाई ( टेलर ) िसलन ेवाला। 
( iii ) अ᭒छे कटर के गुण 

( iv ) वᳫ कटाई के समय ᭟यान दनेे यो᭏य बातᱶ। 
( v ) कटर के दोष 

Ůथम आंतįरक मूʞांकन का आयोजन। 
6 िसत᭥बर 5 मशीन मᱶ आने वाल ेदोष तथा उ᭠हᱶ दरू करने के उपाय- 

( i ) िसलाई मशीन स᭥ब᭠धी सम᭭याए ंकारण एव ंिनदान। 
( ii ) फ᭠द ेनहᱭ बनना , ऊपर का धागा टूटना , नीच ेका धागा 
टूटना, सुई टूटना , कपड़े का आगे नहᱭ सरकना , असमान बिखया का 
बनना, कपड़ ेके धाग ेका ᳲखचना , मशीन का भारी चलना , िसलाई 
करते समय धागᲂ के गु᭒छे बनना। 
मशीन की देखभाल , तेल के िनयम , पुजŘ की जानकारी- 



( i ) मशीन के Ůकार , देखभाल व सुरƗा , मशीन की सफाई , तेल 
डालना। 

( ii ) िसलाई मशीन के पुजő |  
7 अ᭍टूबर 6 पैटनŊ किटंग  व उसके लाभ- 

( i ) पैटनŊ तैयार ( बनाने ) हेतु सामŤी। 

( ii ) पैटनŊ के िच˥ , पैटनŊ से लाभ। 

(iii)पैटनŊ को कपड़े पर रखकर िनशान बनाते समय की सावधािनयाँ 
अ᳍ᭅवाᳶषक परीᭃा का आयोजन। 

8 नव᭥बर 7,8 िसलाई मŐ Ůेिसंग, फोİʒंग तथा िफिनिशंग का ǒान तथा उनके लाभ 

रासायिनक व˓ो ं के िनमाŊण मŐ वातावरण पर होने वाले Ůभाव / 

ˢा˖ से उनका सɾɀ और बचाव |  

तृतीय मािसक टे᭭ट  (बŠिवकʙी ᮧ᳤ आधाᳯरत)। 
9 ᳰदस᭥बर 9,10 िसलाई के काम मŐ आने वाले िविभɄ टांको का ǒान। 

सलवार , लेडी कुताᭅ , ᭣लाउज , कली दार कुताᭅ , कु᭠द ेदार पायजामा 
, टेिनस कालर शटᭅ , हाफ प᭠ैट तथा फुल प᭠ैट 

( i ) इन सभी पᳯरधानᲂ के नाप िलखना। 
( ii ) रेखा िचᮢ बनाना। 
िȪतीय आंतįरक मूʞांकन का आयोजन। 
चतुथŊ मािसक टेː (वणाŊȏक Ůʲ आधाįरत)। 

10 जनवरी  Ůी बोडŊ परीƗा का आयोजन। 
11 फरवरी  बोडŊ परीƗा का आयोजन।  
12 माचᭅ  ----- 

 


