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िवषय–िसलाई 
 

ᮓमस ं माह इकाई पाᲹᮓम  
1 अᮧैल 1 िविभ᳖ ᮧकार के कपड़ᲂ के त᭠तु व उनकᳱ िवशषेतायᱶ। 

( i ) त᭠तुᲐ का आकार,गुण।  
2 मई 1 ( ii ) त᭠तु ᮧाि᳙ के ᳫोत, त᭠तुᲐ के ᮧकार। 

( iii ) त᭠तुᲐ के ᮧकार एवं िवशेषताएँ। 
( iv) ᮧाकृितक त᭠तु , ऊन , रेशम , कपास , िलनन , खिनज त᭠तु।       ( 
v) कृिᮢम त᭠तु - नायलान , डेकरान , रेयान। 
ᮧथम मािसक टे᭭ट (बŠिवकʙी Ůʲ आधाįरत) 

3 जून  ᮕी᭬मावकाश 

4 जलुाई 2,3 
 
 
 
 
 

 
 

 

सूती, ऊनी, रेशमी व िस᭠थᳯेटक कपड़ᲂ पर इ᭭तरी करने कᳱ िविध। 
( i ) इ᭭तरी के ᮧकार। 
( ii ) इ᭭तरी करने के िलए सहायक सामᮕी। 
( iii ) इ᭭तरी करने के सामा᭠य िनयम। 
( iv ) इ᭭तरी करते समय कᳱ सावधािनया ँ| 
िसलाई मᱶ ᮧयोग होने वाली सामᮕी का ᭄ान। बड़ी कᱹची छोटी 
कᱹची, िम᭨टन चाक, इंची टेप, िम᭨टन ᭍लाथ, ᭭Ფायर, सुई धागा, 
िपन, अंगु᭭ ताना, ᮝेᳲसग ᭪हील, फैशन बुक, ᮧेस, मजे, व पटरा, िसलाई 
मशीन। मशीन के दोष , िनवारण।  
िȪतीय मािसक टे᭭ट  (वणाᭅ᭜मक ᮧ᳤ आधाᳯरत)। 

5 अग᭭त 4,5 धाग ेका ᭄ान- 
( i ) रेशे के ᮧकार व उनके िविश᳧ गुण। 
( ii ) धागे के िनमाᭅण का इितहास। 
( iii ) रेशᲂ स ेधाग ेका िनमाᭅण एव ंᮧकार। 
पयाŊवरण सुरƗा अथŊ ˢŝप तथा पयाŊवरण और िसलाई का सɾɀ- 
( i ) पयाŊवरण की पįरभासा, पयाŊवरण सुरƗा के उपाय। 

( ii ) िसलाई मŐ पयाŊवरण का सɾɀ एवं महȕ। 
ᮧथम आंतᳯरक म᭨ूयाकंन का आयोजन। 

6 िसत᭥बर 6,7 Ůदूषण Ɛा है ? उनके िविभɄ Ůकार का Ůभाव। 
( i ) पįरभासा एवं Ůकार। 

( ii ) Ůदूषण से होने वाली हािन। 
िसलाई ᳰᮓया के समय ᮧदषूण के अवसर- 



( i ) कᳳटग एवं िसलाई के समय उ᭜प᳖ ᮧदषूण। 
( ii ) वाय ुᮧदषूण , ᭟विन ᮧदषूण। 
( iii) ᮧदषूण के रोक थाम। 
( iv ) वाय ुएव ं᭟विन ᮧदषूण उ᭜प᳖ होने का कारण एवं दरू करने 
के उपाय |  

7 अ᭍टूबर 8 मानव शरीर- Ůकार एवं गठन- 
( i ) वᳫ पहनने के उ᳎े᭫य। 
( ii ) आकृित एव ंᮧकार , कपड़ᲂ का चुनाव। 
( iii ) पहनने के वᳫᲂ के कुछ सामा᭠य िनयम। 
( iv ) पᱧुष , ᳫी , बालक - बािलकाᲐ , िशशᲐु के वᳫ तथा युवा 
वगᭅ के वᳫ। 
( v ) घर के सद˟ो ंके िलये कपड़ो ंका चुनाव 

( vi ) व˓ो ंका चुनाव करते समय ȯान देने योƶ बातŐ। 
अधᭅ वाᳶषक परीᭃा का आयोजन। 

8 नव᭥बर 9 नाप लेने की Ůणाली- 
( i ) ŮȑƗ Ůणाली। 
( ii )अŮȑƗ  Ůणाली। 
तृतीय मािसक टे᭭ट  (बŠिवकʙी ᮧ᳤ आधाᳯरत)। 

9 ᳰदस᭥बर 10 िन᳜िलिखत वᳫᲂ / पᳯरधानᲂ के नाप िलखना, रेखा िचᮢ बनाना 
एव ंपपेर कᳳटग करना। 
( i ) सादा पायजामा - रेखािचᮢ , नाप , पेपर कᳳटग। 
( ii ) पेटीकोट - नाप , रेखािचᮢ , पेपर कᳳटग।   
( iii ) बगंला कुताᭅ – नाप रेखािचᮢ , पपेर कᳳटग। 
( iv ) ůॉक नाप िलखना , रेखा िचũ बनाना , पेपर किटंग करना। 
िȪतीय आंतįरक मूʞांकन का आयोजन। 
चतुथŊ मािसक टेː (वणाŊȏक Ůʲ आधाįरत)। 

10 जनवरी   संपणूᭅ पाᲹᮓम कᳱ पुनरावृिᱫ। 
ᮧितभाशाली एव ंकमजोर िशᭃाᳶथयᲂ का उपचारा᭜मक िशᭃण। 
वािषŊक गृह परीƗा का आयोजन। 

11 फरवरी  उȅर पुİˑका का मूʞाƾन। 
12 माचŊ  Ůगित पũका िववरण/िवतरण। 

 


