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िवषय-गहृ िव᭄ान 
कᭃा-9 

ᮓम 
स0ं 

माह  पाᲹᮓम अ᭟यायᲂ कᳱ 
स᭎ंया 

1 अᮧैल ख᭛ड-1    गृह ᮧब᭠ध  
अ᭟याय-1 गहृ िव᭄ान के त᭜व और ᭃेᮢ    
 ᳞व᭭था कᳱ पᳯरभाषा- गृह और पᳯरवार के स᭥ब᭠ध मᱶ  

2 

2 मई ख᭛ड-5    ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृह पᳯरचयाᭅ 
अ᭟याय-1  ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा के मु᭎य िस᳍ा᭠त 
izFke ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 

1 

3 जून  ᮕी᭬मावकाश  

4- tqykbZ ख᭛ड-1   गृह ᮧब᭠ध 
अ᭟याय-2 कायᭅ-᳞व᭭था, ᮧभाव डालन ेवाले कारक, साधन, 
पाᳯरवाᳯरक आय, पᳯरवार-क᭨याण, पᳯरवार के सद᭭यᲂ कᳱ सं᭎या और 
उनका ᳞वहार एवं अिभᱧिच। 
ख᭛ड-2   ᭭वा᭭᭝य रᭃा, ᭭वा᭭थ कᳱ पᳯरभाषा, ᳞िᲦगत ᭭वा᭭थ कᳱ 
देख रेख और रᭃा। 
f}rh; ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 

2 

5 अग᭭त अ᭟याय-2 ᭭थानीय ᭭वा᭭᭝य सं᭭थाᲐ का ᮧशासन और सवेाएं उनस े
सहायता ᮧा᳙ करना।  
ख᭛ड-3   वᳫ और सूत िव᭄ान- कपड़ो के त᭠तु, कपड़ो के ᮧकार जीवन 
मᱶ उनके ᮧयोग। 
अ᭟याय-1 ᳞िᲦगत-सᲯा, उिचत वेशभषूा, ᳞िᲦगत वेशभूषा। 
ख᭛ड-4   भोजन तथा पोषण िव᭄ान 
िन᳜िलिखत खा᳒ पदाथᲄ का संगठन वगᱮकरण उनके कायᭅ 
izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 

4 

6 िसत᭥बर अ᭟याय-2 सतंुिलत आहार कुपोषण एव ंकुपोषण जिनत ᳞ािधयाँ 
ख᭛ड-5   ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृह पᳯरचयाᭅ 
1- सामा᭠य घरेलू दघुᭅटनाएं और बचाव 
अ᭟याय-2 सामा᭠य घरेलू देशज औषिधया ँ 
ितकोनी और ल᭥बी पᲵीयां और उनका ᮧयोग। 
ख᭛ड-1   गृह ᮧब᭠ध 
अ᭟याय-3 अथᭅ᳞व᭭था पᳯरवार कᳱ मूलभूत आव᭫यकताए ं

4 



7 अ᭍टूबर  ख᭛ड-2    ᭭वा᭭᭝य रᭃा 
अ᭟याय-2  वाय-ु श᳍ु वाय ुका मह᭜व तथा सचंालन, पयाᭅवरण एवं 

ᮧदषूण का जन-जीवन पर ᮧभाव 
ख᭛ड-5   ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा एवं गहृ पᳯरचयाᭅ 
अ᭟याय-3 गृह पᳯरचयाᭅ कᳱ पᳯरभाषा, पᳯरचाᳯरका के गणु िनधाᭅᳯरत 
ᮧयोगा᭜मक पाᲹᮓम से ᮧयोग 
अधᭅवाᳶषक परीᭃा का आयोजन 

2 

6 नव᭥बर ख᭛ड-2     ᭭वा᭭᭝य रᭃा 
अ᭟याय-3   अशु᳍ वाय ुसे होने वाले रोग  
ख᭛ड-5    ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृह पᳯरचयाᭅ  
अ᭟याय-4 रोगी का कमरा-चुनाव तैयारी, सफाई और ᮧकाश का 
ᮧब᭠ध। 
r`rh; ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 

2 

7 ᳰदस᭥बर  ख᭛ड-5    ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृहपᳯरचयाᭅ 
अ᭟याय-5  िब᭭तर, िब᭭तर लगाना, चादर बदलना 

prqFkZ ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 
f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 

2 

9 जनवरी   lEIkw.kZ ikB~;dze dh iqujko`fRrA  
okf’kZd ijh{kkA    

 

10 फरवरी  ewY;kadu dk;ZA  
11 माचᭅ परीᭃाफल का िवतरण  

 


